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Ztociste schabowe moczone w mleku i cebuli
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DOCEN PRZEPIS: 15

CZAS PRZYGOTOWANIA: ILOSC PORCJI:
15MIN 3-4
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GRILLA

SKtADNIKI

schab bez kosci
mleko 2 %
cebula

butka tarta
maka pszenna
jaja

pieprz

sol do smaku

smalec

Wyslij sktadniki na: E

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
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Reklama na dzis

KALKULATOR
JEDNOSTEK

1kg
1/21
2 szt
1 szkl
1/2
3 szt

5-10 tyzek

Schab myjemy osuszamy , kroimy w plastry .


https://bit.ly/doradca_bbq2018
https://www.doradcasmaku.pl/

Wlewamy mleko do duzej miski, wktadamy pokrojona cebule . Do marynaty wktadamy
plastry schabu. Wktadamy do loddwki na cata noc.

Wsypujemy make na talerz , panierujemy kotlety, odsaczone z mleka, uprzednio posolone.

Rozbijamy jaja, mieszamy z przyprawami. panierujemy kotlety. Wsypujemy na talerz butke
tarta , panierujemy kotlety po jajku.

Rozgrzewamy smalec na patelni, smazymy ztociste kotlety.

W tak przygotowanej marynacie kotlety sa miekkie i soczyste.Polecam!
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Cebula suszona Butka tarta

POZNAJ PODOBNE PRZEPISY

Pieprz czarny mielony

Roladki schabowe z czarna rzodkwia
BEATRIS

Schabowe kieszonki z kalarepka i pieczor
papryka

BEATRIS

KULINARNE PORADY
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Jak zrobi¢ kurczaka w ciescie Czy wiesz, ze ostre przyprawy Ryze, kasze, m:
kokosowym? pobudzaja metabolizm? wybieraé, by zy
AKTUALNOSCI

Sierpniowe wyroéznienia! Wakacyjna impreza w Sieradzu Niedzielne grill
z marka Prymat i JBB Siemiatyczach
KOMENTARZE (4)

DODAWAC KOMENTARZ MOGA TYLKO ZALOGOWANI UZYTKOWNICY

ZALOGUIJSIE *»
NIE MASZ KONTA? ZAREJESTRUJSIE >
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wspaniaty widok

) W MOJEJ KUCHNI
pyszne danie obiadowe

BERNADETA1

super kotlety

.% ANNA169HOSZ

JESTES GEODNY KULINARNYCH NEWSOW?

Pysznosci, az slinka cieknie:)
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Dodaj swdj adres e-mail...
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Zapoznajsie z informagjami od administratora Twoich danych

Akceptuj regulamin serwisu. *

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych (m.in. w zwigzku z wysytaniem materiatéw
reklamowych, informacji o nowosciach, promocjach itp.) przez Prymat Sp. z 0.0., ul. Chlebowa 14, 44-337 Jastrzebie-Zdréj, KRS 00000569133),

w celu wysytania na podany przeze mnie adres e-mail, informacji marketingowych. *
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